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Projekt , Tischtennis

¥ {4

Wer: alle Schulerinnen und Schiiler der 5. — 8. Jahrgangsstufe
Wo: in der Dreifachturnhalle

Was: Sportkleidung, Sportschuhe, Tischtennisschlager
(Schlager kannst du auch ausleihen)

Erlernen der Grundtechniken Konter, Schupfen, Top Spin
Kennenlernen der Regeln: Zahlweise, Aufschlagregeln
Einzel und Doppel

Spiele wie Rundlauf, Konigsturnier, PingPong

Paula Ort (8c) und Stefan Reitzenstein



Tennis-Projekt 4

Projektleiter: S. Michaeli
Zielgruppe:

e 16 Schuler und Schilerinnen der Jahrgangsstufen 5 und 6

e Schulerinnen und Schiiler mit keinen oder geringen
Vorkenntnissen

Teilnahmebedingungen:

e Tennisschuhe oder Schuhe ohne Profil; wenn maoglich

Tennisschlager (einige Schlager konnen auch geliehen
werden)

Treffpunkt: Dienstag, 8:30 Uhr, auf der Tennisanlage der
TG Veitshochheim, Wolfstalstr. 47

Kosten: 5 Euro pro Teilnehmer(in); bitte am Dienstag

(moglichst passend) mitbringen

In diesem Projekt wollen die Coaches (Schiiler, die aktivim Verein Tennis
spielen) euch die grundlegenden Techniken beibringen und euch Spal® am
Tennis vermitteln.

Bringt bitte ausreichend Getranke, Proviant und Sonnenschutz mit.

Tennisschuhe bzw. Schuhe ohne Profil sind absolute Voraussetzung, da die
Platze nur mit Tennisschuhen betreten werden dirfen. Es ware gut, wenn ihr
euch einen Tennisschldger von Bekannten / Freunden leihen kdnntet; wir
kénnen aber auch einige Schlager bereitstellen. Wir freuen uns auf euch!



Gymnasium
Veitshochheim 5

Die Antike — ofdychoof irt coof!

Erlebe die Antike hautnah, interaktiv und ganz modern.

An einem Tag wirst du mit dem Kulturateur Felix Rohr auf Spurensuche nach fast vergessenen
Zeiten unter der Begleitung von Asterix&Obelix in der Residenz gehen, um am anderen
Projekttag im Hofgarten in Veitshdéchheim eine Schnitzeljagd zum Thema antike Gétter und
Goéttinnen zu absolvieren.

Daten & Fakten:

Tag Klasse | Thema Ort
Dienstag, 25.07. 6-7 ,mit Asterix und Obelix zu den | Residenz Wdrzburg,
olympischen Spielen® Martin-v.-Wagner-

Museum

Dienstag, 25.07. 8-9 Rallye: ,antike Goétterwelt" Hofgarten
Veitshochheim

Mittwoch, 26.07. 6-7 Rallye: ,antike Gotterwelt* Hofgarten
Veitshochheim

Mittwoch, 26.07. 8-9 ,mit Asterix und Obelix durch die Antike“ | Residenz Wirzburg,
Martin-v.-Wagner-
Museum

Kulinarisches:

Nach dem Projekttag in der Residenz wollen wir gemeinsam Eis essen gehen.
Als Pause wahrend des Projekttages im Hofgarten, wird es ein gemeinsames Picknick geben.

Bitte entsprechend Essen/Trinken/Decken und kleines Taschengeld einpacken.

Kosten:
Busfahrkarte nach Wurzburg (fur Schilerlnnen aus Veitshéchheim), ca. 2 €

Eintritt, Martin-v.-Wagner-Museum: je nach Anmeldungen ca. 3-4 €

Wir freuen uns auf euch!

Eure Lateinlehrerlnnen



KLAPPE

AUF!

FUR DEMOKRATIE UND KINDERRECHTE

Weitere Infos und Beispiele unter: www.klappeauf.org

Du willst dich fiir die Rechte von Kindern und Jugendlichen einsetzen und
dein Anliegen mit einem professionell gedrehten Kurzfilm bekannt machen?
Dann mach mit bei ,,KLAPPE AUF! fiir Demokratie und Kinderrechte”!

Projekttage 25./26.07.2023:
Projektvorstellung, Workshop zum Thema , Kinderrechte” und erste Ideensammlung

Ihr erfahrt von ehemaligen Teilnehmer*innen, was wir im Rahmen des Projekts ,, KLAPPE AUF! fiir Demokratie und
Kinderrechte” in diesem Schuljahr alles bewegt haben. AuBerdem lernt ihr einige der wichtigsten Kinderrechte
kennen, diskutiert eigene Anliegen und sammelt erste Ideen, wovon euer Video handeln soll. Dabei bekommen wir
professionelle Unterstiitzung vom KLAPPE AUF!-Team in Berlin — am Dienstag in Form einer Videokonferenz und
am Mittwoch durch den Besuch von zwei Teamer*innen.

Schuljahr 2023/24:
Videodreh mit professioneller Unterstiitzung von , KLAPPE AUF!“ (3 Tage, Termine nach Absprache)

Ihr schreibt euer eigenes Drehbuch, tiberlegt euch Szenen und Schaupladtze und steht als Schauspieler*in vor oder
als Kameramann/-frau hinter der Kamera. Alle Kurzfilme werden auf dem YouTube-Channel von , KLAPPE AUF! fiir
Demokratie und Kinderrechte” veréffentlicht, damit ihr mit eurem Anliegen maoglichst viele Menschen erreicht.
Deshalb ist es wichtig, im Vorfeld mit euren Eltern zu kldren, ob sie mit eurer Teilnahme einverstanden sind
(Formular fiir die Einverstandniserklarung folgt!). Unter dem oben angegebenen QR-Code findet ihr den Link zu
unserem Musikvideo vom vergangenen Schuljahr sowie Beispiele aus anderen Projektgruppen in ganz Deutschland.

Planung und Durchfiihrung einer éffentlichkeitswirksamen Aktion mit dem eigenen Video
(regelmaRige Treffen im Rahmen einer AG, Termine nach Absprache)

Beispiele: euer Video als Vorfilm im lokalen Kino, eigene Filmpremiere mit geladenen Gésten, um
Uber das eigene Anliegen zu sprechen, Planung und Durchfiihrung einer Schulstunde zu eurem
Thema mit dem Video fiir andere Klassen, usw. Fiir eventuell anfallende Kosten steht euch ein
Budget in Hohe von 300 Euro zur Verfiigung. Im vergangenen Schuljahr haben wir aufgrund |
unserer ,Langen Pause” zum Thema Kinderrechte und unserer Spendenaktion fiir gefliichtete
Kinder in der Gemeinschaftsunterkunft Wiirzburg sogar zwei Artikel in der Main-Post bekommen!

Maéglichkeit der bundesweiten und internationalen Vernetzung mit anderen Jugendlichen

In diesem Schuljahr durften zwei Schiilerinnen an einem dreitédgigen , KLAPPE AUF!“-Vernetzungstreffen in Berlin
teilnehmen. Teilnehmer*innen ab 14 Jahren konnten sich sogar fiir eine Jugendbegegnung in der Tiirkei bewerben.
Lassen wir uns liberraschen, welche Angebote dieser Art wir vielleicht im kommenden Schuljahr bekommen!

Teilnehmen kénnen insgesamt 6 — 12 Schiler*innen aus den Jahrgangsstufen 5 —9.
Mit deiner Anmeldung erklarst du dich bereit, an allen Teilen des Projekts — also auch am Videodreh und an der
Planung und Durchfiihrung der Aktion im kommenden Schuljahr — teilzunehmen.




Projekt Brett- und Kartenspiele 7

Liebe Schilerinnen und Schiiler der 5. bis 7. Jahrgangsstufe,

viel Spal3, Spannung und Unterhaltung erwarten euch in unseren Spielrunden.
Wir werden uns mit verschiedenen Kartenspielen wie Mau Mau, Schafkopf oder
Phase 10 beschéaftigen. Dartber hinaus sollen auch Brettspiele wie Dog, Mihle,
Dame ... zum Einsatz kommen. Kein Problem, wenn die Regeln nicht bekannt
sind. Wir werden sie besprechen und eintiben. Natdrlich dirft ihr auch eigene
Spiele mitbringen.

Bis bald!
Viele Grufde von euren Spielleitern

Franz Hofmann + Esma Kraul}




@.

Vegane Kuche g

lhr liebt es zu backen und zu kochen?

Dann seid ihr bei unserem Projekt genau
richtig!

Wir mochten euch einfache vegane Rezepte
vorstellen, die wir dann zusammen
ausprobieren.

Im Anschluss wird natlirlich gegessen.©

Wir freuen uns auf
euch!

Coralie und Marie (9c)

Wichtige Infos:
Wer? Alle, die Lust haben (ab 5.Klasse)
Wo? In der F&F-Schulerlounge



Sprayerschablone 10

(Leiterinnen: B. Holzner, C. Zepter)

Wir erstellen gemeinsam Sprayerschablonen, die ihr vielfaltig
einsetzen konnt:

lhr kdnnt Bilder auf Papier sprayen,

eine grolRere Auflage mehrerer gesprayter Karten
erstellen

oder T-Shirt mit Stofffarbe aus der Spraydose
gestalten.

Thematisch seid ihr nicht gebunden, ihr konnt versuchen
umzusetzen, was euch interessiert.

Die Kosten (fiir Farbe und Papier) liegen bei 2 Euro pro Teilnehmer:in.
Alle Jahrgangsstufen konnen teilnehmen.




Projekt: Birdrace

o Wusstest du, dass Wanderfalken
Geschwindigkeiten von bis zu 320 km/h beim
Jagen erreichen kénnen?

e Wusstest du, dass Mauersegler nicht auf der
Erde, sondern fliegend in Héhen von 400 bis
3.600 m ibernachten?

e  Wusstest du, dass manche Vogelarten
kurzfristig auf dem Riicken fliegen kénnen
oder Loopings drehen?

e Hdttest du gewusst, dass bisher 526
verschiedene Vogelarten in Deutschland
nachgewiesen werden konnten?

Wenn dich die Natur fasziniert — insbesondere
Vogel - so ist dieses Projekt genau das richtige
fiir dich!

Klesse.. S - A0

Was steht auf dem Programm?

- Kennenlernen heimischer Vogelarten anhand verschiedener Bilder (Vortrag: M. GlaRel)
- Wanderungen mit Bestimmung von Vogelarten (ggf. Birdrace = ,Welche Gruppe entdeckt
die meisten Vogelart in einem bestimmten Zeitraum?“)

Was bendtige ich fiir das Projekt?

- Neugier
- falls vorhanden: Fernglas / Kamera

Projektleitung: Hr. GlaRel, Fr. Riedmann



DRecyclingkunst

Wer? Alle, die Lust auf Basteln und Gestalten haben

(und gern mal so richtig mit Kleister matschen wollen...) @

Was? Wir wollen GefdBe (z.B. Stiftehalter, Schalen, kleine Papierkorbe,
Pflanzgefile, ...) aus Pappmaché gestalten.

Was solltet ihr mitbringen?

- GANZ VIEL Altpapier (Zeitungen, alte Telefonbiicher, ...) .

- Mehrere (!!!) GefaRe zum Ummanteln, z.B. Becher, Schalen, leere
Plastikflaschen, kleine Eimer, leere Cappuccinodosen ...

- Schones Papier (altes Geschenkpapier, Zeitschriften mit bunten
Bildern, ...), alte Knopfe, Perlen, Stoffbander, ... zum Dekorieren

=» UNBEDINGT JETZT SCHON SAMMELN!!!

- Eine Schiirze oder Kleidung, die auch ein bisschen Kleister
abbekommen darf (= wascht sich spater aber wieder raus)
- Einen Fén zum Trocknen der Kunstwerke (am 2. Tag)

Wo? Kunstraum 2

Sonst noch was?  Bitte kommt zu einer kurzen Vorbesprechung am Freitag, 21.07.,
in der 2. Pause ans Lehrerzimmer.

Wir freuen uns auf euch!

g ; Evarita Seefried und Silke Haaf
e



Bouldern — Klettern der besonderen Art

16

Du kletterst gerne auf Schranke?

Dann komm zu unserem Boulderprojekt! Egal ob Anfanger
oder Profi, jede/r kann mitmachen!

An beiden Projekttagen konnt ihr die Sportart Bouldern
kennenlernen. Dabei sind eure Kraft, Beweglichkeit,
Balance und Koérperspannung gefragt.

Treffpunkt: Boulderhalle Rock Inn in Lengfeld um 8.30Uhr
Ende: 12.00 Uhr im Rock Inn

-> Kimmert Euch bitte selbst um Fahrgemeinschaften!

Kosten: 11 € Eintritt fir beide Tage (+ evtl. 2€ pro Tag fur
Leihschuhe)

Was braucht ihr noch? Sportkleidung, evtl. Hallenschuhe, Essen
und Trinken

Wer kann mitmachen? Jahrgangstufen: 5-9

Christoph Dirsch und Carina Schlangen



Escape Rooms und Mysterys fiir
Geschichtsbegeisterte 18

Ein kleines Madchen ist mit seinem Vater zum ersten Mal in Augsburg. Es ist
ganz aufgeregt, denn es darf ihn zum Markt in der Stadt begleiten. Doch
warum ist es in der Stadt so still? Und wo sind die ganzen Leute? Es ist doch
Markttag und die Stadt sollte voller Menschen sein. Was ist hier los?

Ein Feldherr steht kurz vor einer
entscheidenden Schlacht, da erhalt er eine
Botschaft aus dem Stadtstaat Elis, flucht und
stellt alle Kampfhandlungen ein, obwohl der
Krieg noch nicht entschieden ist.

Warum tut er das?

Mochtest du die Antworten auf diese Fragen finden?
Knackst du gerne knifflige Ratsel?

Interessierst du dich fur das Leben der Steinzeitmenschen,
Pharaonen oder alten Griechen und Romer?

Bist du in der 5. oder 6. oder 7. Klasse?

Ja? Dann ist dies genau das richtige Projekt fir dich. Wir wollen
verschiedene Escape Rooms ausprobieren und historische Rétsel I6sen.
Ubrigens: Es gibt auch Schatzkisten zu finden und zu 6ffnen!

Wir freuen uns auf euch

Mavtha Henneberger und Barboraw Zeller



19

Projekt ,,Teamgeist”

Hast du Lust auf Spiel, Spal und Bewegung im Freien? Mochtest du gerne
auch die wertvolle Erfahrung machen ein unverzichtbares und wertvolles
Mitglied eines Teams zu sein. Dann ist das Projekt , Teamgeist” genau das
Richtige fiir dich. Dort bekommst du die Gelegenheit anhand von vielen
verschiedenen Spielen diese Erfahrung zu machen und deine Mitschiiler von
einer ganz anderen Seite kennenzulernen.

Nun musst du dich nur noch fiir dieses Projekt anmelden und daran denken
einen blickdichten Schal oder Tuch, das als Augenbinde genutzt werden kann,
an den Projekttagen mitbringen.

Ubrigens ist der Treffpunkt in der Aula und geleitet wir es von Frau
Drachenberg.

Jahrgangsstufen: 5 -7



Projekt Yoga und Shiatsu

Lust auf Entspannung?

Interesse an stressfreien letzten Schultagen?

Das erwartet dich:

v stressreduzierende Ubungen (Shiatsu)
v Traumreisen
v Korperiibungen (Asanas,Yoga)
v"auch mit Musik

Was wird benétigt?

e Yoga- oder Fitness- oder Isomatte
e bequeme Kleidung
e Freude am Ausprobieren

Wer darf teilnehmen?

e maximal 22 Personen
e aus den Jahrgangsstufen 5 bis 9

Auf dein Kommen freuen sich

Frau Husemann und Frau Gaillard



Lehrkraft: 1. Zahle

Unkostenbeitrag: 5 €

Wahrend der beiden Projekttage konnt ihr Ketten,
Armbander o.a. selbst gestalten, herstellen und danach mit
nach Hause nehmen. Bringt eure Ideen mit oder lasst euch
in der Gruppe inspirieren.

Das Material wird gegen einen Unkostenbeitrag von 5 €
gestellt.

Eventuell basteln wir zusatzliche Ketten, die beim Schulfest
verkauft werden.


Bone
Schreibmaschine
22


LGBTQIA+ 23

Es ist besser Diktator zu sein, als schwul. - Alexander
Lukaschenko

Ich finde es nicht normal schwul zu sein. - Bushido

Ich tue mich schwer mit der volligen Cleichstellung.
Es geht um die Frage des Kindeswohl." - Angela Merkel

Falls dir das jetzt unangenehm war, du die Aussagen ablehnst
und/oder selbst der Community angehorst, bist du genau richtig bei
diesem Projekt.

Ziel dieses Projektes ist es einen Gallery Walk zum Thema LCBTQIA+
zu erstellen und am Schulfest zu prdsentieren.

Das heifdt wir gestalten verschiedene Plakate zu diesem Thema, die
man dann durchlaufen kann. Dadurch wollen wir mehr Menschen
mit diesem konfrontieren und dadurch sensibilisieren. Durch das
Aufkldren von Stereotypen und das Aufzeigen von erschreckenden
Statistiken, wollen wir das Thema in den Fokus riicken.

Sei es eine Plakat, das sich rund um queerfeindliche Zitate dreht,
oder ihr fithrt ein Interview mit anderen
Schiiler:innen/Lehrer:innenn,

oder ihr erstellt ein Plakat mit wichtigen Informationen der
Bewegung.

Auch Statistiken oder ein Quiz zum Abschluss konnten Teil dieses
Projektes sein.

Hierbei sind eurer Kreativitdt keine Grenzen gesetzt.

Jede:r ist willkommen.

Wir Ffreuen uns auf euch!

rie, Popp (Q11), Nils Stuhlmann, Mathilda Oechslein (10e)


Bone
Schreibmaschine
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Bone
Schreibmaschine

Bone
Schreibmaschine


Projekt: Kartenturnier Thomas Reingruber

e Planen des Turnierablaufs
e Festlegung eines fairen Punktesystems im Rahmen der Spielregeln
e Turnier mit anschlieBender ,Preisverleihung”

Eine gesicherte Kenntnis der Spielregeln von SKAT und WIZARD sind erforderlich.
Teilnehmeranzahl: 12 — 15

alle Jahrgangsstufen

25
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Wandern — mit Spiel und Spaf

Du hast Lust auf eine gemiitliche Wanderung z.B. an die Mainwiesen zwischen
Veitsh6chheim und Wiirzburg, um dort zu picknicken, Ball zu spielen oder einfach
nur im Schatten ein wenig zu chillen? Dann bist du hier genau richtig!

Was du brauchst:
e Du besuchst Klasse 5 -7
e Sonnenschutz (Kappe, Sonnencreme, Sonnenbrille ...)
e Verpflegung (ausreichend Getrdnke, evtl. kleine Snacks fiir ein Picknick)
e evtl. eine Decke 0.d.
@ Spielgerc'ite’ fiir draugen (FuBball, Volleyball, Kartenspiele)

Was du nicht brauchst:
e elektronische Medien, Soundbars usw.

Die Sachen packst du am besten in einen Rucksack.

Bei Fragen kannst du dich gerne an Herrn Ruhl oder Herrn Schmitt wenden.



LA

Projekt Wasser-/Turmspringen Projektleiter: Jochen Hassel

Anzahl Teilnehmer: maximal 15 Schiiler-/innen 5 o j & é\ é »

Ab 6 Klasse, aber Mindestalter 12 Jahre!

Kosten: 1,50 Euro Eintritt fiir GeiBbergbad pro Tag (entf#llt, wenn eigene Punkte-
/Saisonkarte)

Ablaufplan:

Dienstag
08:00 — 10:00 Uhr | Sporthalle Vorbereitung der Techniken
Ful3- und Kopfspriinge

10:15 — 12:15 Uhr | GeiBbergbad | Erste Versuche vom 1m

und 3m Brett

Mittwoch
08:00 — 10:00 Uhr | Sporthalle Vorbereitung der Techniken
Salto-Spriinge vorwirts und riickwiirts
10:15 - 12:15 Uhr | GeiBbergbad | Wiederholung FuB-/Kopfspriinge

und erste Versuche Salto

Ziel des Projekts:

Kennenlernen einer neuen Sportart, wobei wir uns an verschiedenen, neuen Techniken
versuchen und damit unsere Bewegungserfahrungen ausbauen.

Wasserspringen und Turmspringen sind Sportarten, die sehr verwandt sind mit Gerét-/
Trampolinturnen.

Es ist daher sehr von Vorteil, wenn man hier schon gute Vorerfahrungen aus dem
Sportunterricht mitbringt.

Beim Wasserspringen gibt es vier Sprunggruppen:

- Vorwirtsspriinge

Riickwirtsspriinge

Delphin-Spriinge (=riickwirts abspringen und in der Luft vorwirts drehen)
Auerbach-Spriinge (=vorwirts abspringen und in der Luft riickwirts drehen)

Beim Turmspringen gibt es noch eine fiinfte Sprunggruppe:

- Handstand-Spriinge (= der Sprung beginnt auf dem Turm im Handstand)

Wer anschlielend selbststidndig im Bad verweilen mdchte braucht eine schriftliche
Einverstdndniserkldrung eines Erziehungsberechtigten!

Ansonsten beenden wir den Schultag an der Bushaltestelle vor dem GeiB3bergbad.



»Inlineskating“ - Rolling Veits - Rookies

(Anfingerkurs) 3 3

Leitung: Jana Stark/ Kristin Paulics
Wenn du Lust hast, coole Tricks, atemberaubende Slalomstunts, abgefahrene Spriinge
zu lernen oder dein Kénnen auf Skates auszubauen, dann bist du hier genau richtig!

Wenn du noch keinerlei Vorerfahrung auf Skates hast oder wenn du die Basics noch
verinnerlichen willst, bist du hier genau richtig.

Und was lernen wir alles?

Fahren auf allen moéglichen Untergriinden, Fahren am Berg, Bremsen, Slalom und
Kurvenfahren, richtiges Fallen, Verhalten im Strafsenverkehr, und vieles mehr!

Zielgruppe: Jahrgangsstufe 5-7

Mindestteilnehmerzahl: 10

Maximalteilnehmerzahl: 15

Raum/ Ortlichkeit: Pausenhof vor dem Haupteingang

Wichtig! Jede/r MUSS sein/ihr eigenes Material mitbringen:

» Helm (kann auch ein Fahrradhelm sein)

» Handgelenks-, Knie-, Ellbogenschoner, Inlineskates
mit Stopper (wer am Tag des Kurses nicht alle
Materialien dabei hat, darf leider nicht teilnehmen)

» Kleidung die gerne auch mal dreckig oder l6chrig
werden darf

» Der Kurs findet auch bei Nieselwetter statt, aber
nicht im stromenden Regen

» Ausreichend Getrdanke und eine stirkende Brotzeit

Viel Spafd und gute Laune

Jana Stark und Kristin Paulics



»Inlineskating“ - Rolling Veits- Hotshots

(Profikurs)

Leitung: Jana Stark/ Kristin Paulics

Wenn du Lust hast, coole Tricks, atemberaubende Slalomstunts, abgefahrene Spriinge
zu lernen oder dein Kénnen auf Skates auszubauen, dann bist du hier genau richtig!

Wenn du schon Inlineskaten kannst, deine Skills verbessern willst und vieles Neues
dazulernen mochtest, dann bist du hier an der richtigen Adresse.
Und was lernen wir alles?

Fahren auf allen méglichen Untergriinden, Fahren am Berg, Bremsen (wie ein Profi),
Slalom, Inline-Hockey, Springen, Riickwartsfahren, Tricks auf Skates

Zielgruppe: Jahrgangsstufe 5-7

Mindestteilnehmerzahl: 10

Maximalteilnehmerzahl: 15

Raum/ Ortlichkeit: Pausenhof vor dem Haupteingang

Wichtig! Jede/r MUSS sein/ihr eigenes Material mitbringen:

» Helm (kann auch ein Fahrradhelm sein)

» Handgelenks-, Knie-, Ellbogenschoner,
Inlineskates mit Stopper (wer am Tag des
Kurses nicht alle Materialien dabei hat, darf
leider nicht teilnehmen)

» Kleidung die gerne auch mal dreckig oder
l6chrig werden darf

» Der Kurs findet auch bei Nieselwetter statt,
aber nicht im stromenden Regen

» Ausreichend Getrdanke und eine starkende
Brotzeit

Viel Spafd und gute Laune

Jana Stark und Kristin Paulics





